
 
 

Session 1: « Prier avec Marie / le Rosaire » 

Conférencier : S. Catherine Aubin, OP 
 

1. « Les paroles et silences de Marie nous enseignent à donner priorité à l’intériorité, à la 

confiance en Dieu et au souvenir vivant des bienfaits de Dieu ». Suis-je porté.e à me tourner 

vers Marie pour recevoir ces enseignements? 

 

2. Lorsque je suis confronté.e à une épreuve, un deuil ou une promotion, ai-je tendance à 

demander « Pourquoi? » ou « Comment? ». À l’instar de Marie, quand je réponds 

« Comment cela se fera-t-il » (Lc 1, 34), j’ai déjà commencé à m’engager afin de m’ajuster, 

avec ouverture et confiance, à ce qui m’est demandé. 

 

3. Est-ce que la prière du chapelet est intégrée dans ma journée? Si oui, quand et comment? 

Ai-je tendance à privilégier une dizaine de mon choix en étant pleinement présent.e à 

Marie? Ou suis-je plutôt porté.e à réciter le chapelet complet malgré plusieurs moments 

d’absence et d’évasion?   
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