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1. « Les psaumes nous enseignent à prier ». Qu’en est-il de ma vie de prière? Ai-je l’habitude 

de prier les psaumes? À quelle nouvelle pratique ce webinaire m’invite-t-il? 

 

2. « Les psaumes de supplication sont une école de prière sur l’espérance. La demande et la 

louange y sont inséparables ». Ai-je fait mienne cette école de prière? Y a-t-il un psaume 

que j’affectionne en ce sens? 

 

3. « À partir des psaumes, les disciples ont parlé de Jésus. À titre d’exemple, le psaume 109 est 

une prière au Christ; et le psaume 95, une prière du Christ ». Comment est-ce que le 

Mystère pascal, comme clé d’interprétation des psaumes, renouvelle ma foi ? 
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