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Session 4: « Lectio Divina »
Conférencier : S. Catherine Aubin, OP

1. « Lalectio Divina est une lecture lente qui engage la totalité de la personne pour entrer en
communion avec Dieu ». Dans un monde de plus en plus rapide, suis-je capable de lecture
lente? Quelles sont les conditions que je mets en place (ou que je voudrais mettre en place)
pour favoriser cette lecture lente?

2. « On ne lit pas la Bible en fonction de nos préoccupations ». Comment est-ce que je réagis a
cette affirmation?

3. «lJesuisinvité.e a ne pas oublier les mots machouillés et a me les redire tout au long de la
journée. Je suis invité.e a retourner a mes activités en cherchant a appliquer ce que Jésus
m’enseigne ». Est-ce que je réussis a le faire?
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